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Excm. Sr. Àngel Quemada Cuatrecasas 
Degà 

La formació professional permanent dels col·legiats és una de les funcions essencials 

de l'Il·lustre Col·legi de Procuradors de Barcelona, d'acord amb els seus estatuts. 

 

La Junta de Govern que encapçalo vetlla per proporcionar als procuradors una 

formació de la màxima qualitat a través del Centre d'Estudis de la Procura (CEP) 

atenent les exigències de la seva activitat professional, en l’àmbit del dret processal 

així com des de la perspectiva del bon funcionament dels despatxos i la salut dels 

professionals en un entorn complex i incert, que exigeix grans esforços a tots els nivells. 

 

Set anys després del naixement del CEP, conservem la il·lusió i el compromís ferm de 

facilitar la millor formació a tots els procuradors i procuradores del Col·legi de 

Barcelona com als procuradors dels Col·legis de Catalunya. 

 

L’arribada de la COVID-19 ens va portar un canvi d’escenari radical en les nostres vides i 

en l’exercici de la professió com també una nova dinàmica en les formacions, 

adaptant-nos als mitjans digitals. Durant el període d’alarma inicial les activitats 

formatives es van oferir gratuïtament, obertes a tots els col·legiats, incloent continguts 

relacionats amb les necessitats de preparació professional i de benestar de cara a la 

“nova normalitat”, amb una extraordinària acollida, fet que va motivar la implantació 

d’una programació íntegrament en línia al curs 2020-2021. 

 

Les sessions formatives que ofereix el CEP posen el focus en temes de gran rellevància 

de les diferents àrees del dret processal així com en altres aspectes de màxim interès 

per a la professió. 

 

Ens enorgulleix constatar l'alt nivell de satisfacció que recullen les enquestes 

d'avaluació del conjunt de les activitats formatives i ens anima, any rere any, a seguir 

mantenint la formació del nivell que es mereixen els nostres professionals. 

 

Us animo a llegir aquesta memòria que recull les activitats ofertes pel CEP en aquest 

darrer curs acadèmic així com les novetats programades per al proper. I, com sempre, 

estem oberts a qualsevol suggeriment que ens vulgueu transmetre. 

 

Moltes gràcies a totes i a tots. 

 
1.1. Salutació del Degà 
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Sr. Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria 

Director del CEP 

 
El Centre d'Estudis Procura (CEP) de l'Il·lustre Col·legi de Procuradors de Barcelona té 

encomanada la formació del col·lectiu dels procuradors de Barcelona i d'arreu de 

Catalunya. 

 
Us presentem aquesta memòria del curs 2019-2020 que inclou les activitats dutes a 

terme amb l'objectiu de proporcionar als col·legiats una formació permanent altament 

especialitzada, adaptada als difícils moments que estem vivint on, més que mai, es fa 

imprescindible una preparació professional integral. 

 
La pandèmia va afectar de ple tots els aspectes de les nostres vides i, pel que fa a la 

formació del col·lectiu, ens va abocar a adaptar-nos i oferir les sessions en línia, amb 

una acollida excel·lent. Atesa la persistent situació d'incertesa i d'impossibilitat de fer 

activitats presencialment, el curs 2020-2021 es desenvoluparà íntegrament en format en 

línia amb una xifra rècord d'activitats formatives. 

 
El curs 2020-2021 segueix les línies mestres del CEP que contempla diversos àmbits 

formatius: d'una banda, un total de dotze Seminaris Procura al Dia, amb sessions sobre 

qüestions jurídiques processals de máxima rellevància; d'una altra banda, cinc Aules de 

Millora Professional, sobre aspectes relatius a la gestió eficaç dels despatxos i a 

l'optimització dels recursos ofimàtics; en tercer lloc, tres Tallers de Benestar, amb la 

mirada posada en el benestar del col·lectiu i, finalment, un Taller de Fiscalitat, per 

analitzar les novetats fiscals i conèixer les claus sobre la declaració de la renda. A més, 

iniciem el nou curs amb un interessant debat sobre la "nova normalitat a la Justícia" 

amb els màxims representants dels operadors jurídics, mantenint-nos atents a 

qualsevol novetat jurídica que pugui ser motiu d'una sessió específica. 

 
No vull acabar sense agrair molt sincerament l'excel·lent valoració que els col·legiats 

heu fet de les activitats objecte d'aquesta memòria i a tot l'equip humà del CEP i a la 

Comissió de Formació que, amb el seu compromís i dedicació, fan possible el bon 

desenvolupament del curs. 

 
1.2. Salutació 

del Director del CEP 
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La Comissió de Formació és l'òrgan assessor del CEP, la qual té encomanades 

principalment les següents funcions: 

 
·Dirigir l'oferta formativa cap a les línies estratègiques del CEP. 

 
·Dissenyar un Pla de Formació destinat als professionals que componen el 

col·lectiu de col·legiats. 

 
·Impulsar la planificació i organització de les activitats formatives del CEP, 

integrant i completant l'oferta docent. 

 
·Analitzar les enquestes de qualitat i adoptar les mesures de millora. 

 
·Impulsar, planificar i coordinar jornades i cursos d'actualització. Per a la 

realització d'aquestes funcions, a part d'una comunicació constant entre els 

membres, la Comissió es reuneix de forma periòdica per a treballar tots els 

aspectes que són necessaris. La Comissió de Formació la formen els següents 

membres: 

 
 

 

Sra. Adriana Flores Romeu Sr. Jesús Sanz López 

 

Sra. Olanda López Graña 

Sr. Xavier Cots Olondriz 

 

Sra. Yvonne Fontquerni Coloma 

 
1.3. La Comissió 

de Formació 



 

 
 

 

 

 

 

 

Activitats 
del curs 
2019-2020 
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14/11/2019 

Anàlisi de la prova electrònica. 
Xavier Abel Lluch | Magistrat, Doctor en Dret 

 
16/01/2020 

Incidències pràctiques als llançaments. 
Montse Montal Gibert | Procuradora dels Tribunals. 

Neus Riudavets Vila | Procuradora dels Tribunals. 

El Seminari Procura al Dia 

té com a finalitat la 

formació jurídica de 

caràcter permanent, que 

permeti l’actualització i 

l’aprenentatge continus. Es 

tracten aquells temes 

relacionats amb aquells 

temes jurídics del màxim 

interès en l’exercici de la 

procura. 

 

30/04/2020 

Aspectes pràctics de l’execució en via Contenciosa 

Administrativa. 
Montserrat Raga Marimon | Magistrada del Jutjat Contenciós 

Administratiu núm. 5 de Barcelona. 

 
14/05/2020 

Aspectes indispensables per al procurador sobre el 

concurs de persones jurídiques. 
Antonio Carreño León | Advocat. Soci del Departament de Dret 

Concursal i reestructuració d’empreses del Despatx Cuatrecasas. 

 
04/06/2020 

Guia pràctica de l’embargament en els procediments 

transfronterers. 
Isabel Mateu Martín | Advocada. Sòcia del Departament Processal del 

despatx Ventura Garcés López Ibor. 

 

18/06/2020 

Actualitat de l’execució hipotecària. 
Ignasi Fernández De Senespleda – Magistrat del Jutjat de 1ª Instància 

núm. 2 de L’Hospitalet de Llobregat. 

 
2.1. SEMINARIS 
PROCURA AL DIA 
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12/12/2019  gratuÏt 

Responsabilitat del procurador i cobertura de Responsabilitat 

Civil. 

José Almagro | Corredor d’assegurances. Director Tècnic de la Corredoria 

Bruzon. 

 
Rosario Gallego – Corredor d’assegurances. Responsable de Responsabilitat 

Civil Professional de la Corredoria Bruzon. 
 
 

 

23/04/2020 online 

Les xarxes socials ja no són una opció: aprèn a optimitzar el 

seu ús. 

Paula Fernández-Ochoa | Consultora i speaker en màrqueting jurídic i marca 

personal en entorns d’alta competició. Sòcia de +MoreThanLaw. 
 
 
 
 
 
 

 

L’Aula de Millora Professional és una 

proposta de formació tècnica 

especialitzada en competències 

professionals útils per a la gestió del 

despatx, la relació amb els equips de 

treball, els clients, els proveïdors i els 

operadors jurídics. 

 
2.2. AULES DE 
MILLORA 
PROFESSIONAL 
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28/11/2019  gratuÏt 

Tècniques de respiració. 

Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria | Advocat. Instructor de Mindfulness. 

Director del CEP. 
 
 

27/02/2020 gratuÏt 

Gestió eficaç de les emocions. 

Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria | Advocat. Instructor de Mindfulness. 

Director del CEP. 

 

 
28/05/2020 gratuÏt / online 

Comunicació conscient. 
Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria | Advocat. Instructor de Mindfulness. 

Director del CEP. 
 
 
 
 
 
 

Els tallers de benestar tenen per 

objectiu posar a l'abast dels 

procuradors activitats enfocades a la 

gestió de l'estrès i l'autoconeixement 

per a millorar el benestar general. 

 
2.3. TALLERS DE 
BENESTAR I 
CREIXEMENT 
PERSONAL 
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05/03/2020 gratuÏt 

Novetats fiscals 2020: fiscalitat de l’autònom i de les 

societats. 

 
Yolanda Casadevall Bañuelos | Advocada, sòcia del despatx Amat&Vidal- 

Quadras. 
Sílvia Puig, Advocada, associada del despatx Amat&Vidal-Quadras. 

 
 

 

18/05/2020  gratuÏt / online 

Qüestions pràctiques sobre les mesures fiscals COVID i la 

Renda 2019. 

 
Yolanda Casadevall Bañuelos | Advocada, sòcia del despatx Amat&Vidal- 

Quadras. 
Sílvia Puig, Advocada, associada del despatx Amat&Vidal-Quadras. 

 
 
 
 
 
 

 

Els tallers de fiscalitat aborden les 

principals novetats en l’àmbit fiscal 

en relació als autònoms de cara a la 

declaració de la renda així com 

també en relació a la fiscalitat de les 

societats. 

 
2.4. TALLERS DE 
FISCALITAT 
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07/04/2020 gratuÏt / online 

Resiliència efectiva. 

Els webinars COVID van 

presentar diverses formacions 

online arrel de la pandèmia, 

destinades a la gestió 

emocional i professional així 

com per preparar-se per a la 

"nova normalitat" amb els 

canvis en les formes de treball. 

Agustín Peralt | Doctor en Administració i Direcció d'Empreses, consultor 

especialitzat en projectes amb directius i professionals en les àrees de 

productivitat directiva, autolideratge i resiliència. 

16/04/2020  gratuÏt / online 

Productivitat treballant en remot. 
Agustín Peralt | Doctor en Administració i Direcció d'Empreses, consultor 

especialitzat en projectes amb directius i professionals en les àrees de 

productivitat directiva, autolideratge i resiliència. 

 

07/05/2020 gratuÏt / online 

Claus de la comunicació en despatxos de procuradors. 

Marta Estévez | Consultora en comunicació corporativa i assumptes públics. 

Directora de Legal Reputation Barcelona. 

 
21/05/2020  gratuÏt / online 

Preparar-se per al canvi. 

Eugenia Navarro | Enginyera química, consultora d'estratègia, marketing 

jurídic i lideratge en firmes professionals. 

 
07/05/2020 gratuÏt / online 

Claus per afrontar la "nova normalitat" des d’una perspectiva 
psicològica. 

Carlos Rodriguez Adeva | Psicòleg clínic i consultor especialitzat en persones i 
organitzacions del sector legal. 

 

28/05/2020 gratuÏt / online 

Meditació i altres recursos de relaxació per a principiants. 

Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria | Advocat. Instructor de Mindfulness. 

Director del CEP. 

 
2.5. WEBINARS 
"COVID" 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assistència i 
valoracions 
curs 2019-2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
TOTAL 

INSCRIPCIONS 

998 

 
vALORACIÓ 

MITJA 

9,04 /10 

 
vALORACIÓ 

MITJA 

9,46 /10 

 
vALORACIÓ 

MITJA 

9,02 /10 

ASSISTENTS AL CURS 2019-2020 
 

INTERÈS DE LES SESSIONS PER A LA PROFESSIÓ 
 

 

QUALIFICACIÓ TÈCNICA DELS PONENTS 
 

 

VALORACIÓ GLOBAL DELS CURSOS 
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Des de l’inici de la pandèmia, el Centre d’Estudis de la 

Procura ha connectat amb les necessitats del col·lectiu 

en un context d'alta complexitat,  potenciant 

intensament la formació i reforçant-la encara més 

enguany, programant un total de 22 activitats, una 

xifra sense precedents. 

Aquest nou curs serà el primer any en què la totalitat de les sessions seran 

ofertes en línia, facilitant-ne la participació, sigui seguint-les en directe, en 

horari de 18 hores a 19.30 hores, sigui en un altre horari, gràcies a 

l’enregistrament de les sessions. 

 
La programació que s'ha preparat de cara al curs 2020-2021 és molt ambiciosa i 

variada: el curs arrenca amb una taula de debat sobre la “nova normalitat” a la 

Justícia amb els principals representants dels operadors jurídics. 

 
La graella formativa comprèn un total de dotze Seminaris Procura al Dia 

destinats a l'anàlisi tècnica i pràctica de temes jurídics de màxima actualitat; 

d’una altra banda; un total de cinc Aules de Millora Professional amb 

formacions pràctiques centrades en les competències professionals i la gestió 

eficaç dels despatxos; un total de tres Tallers de Benestar amb la intenció de 

facilitar eines per a gestionar l'estrès i millorar la salut; a més, es dedicarà una 

sessió pràctica a proporcionar les claus alhora de preparar la declaració de la 

Renda. 

 
Les sessions formatives seran impartides per professionals de primera línia 

amb una dilatada experiència en les seves respectives àrees d’actuació, per tal 

de dotar al col·lectiu d’una formació especialitzada, pràctica i de qualitat. 

 
Cal destacar la creació dels "packs" d'inscripcions a les sessions formatives, que 

comporten una extraordinària reducció dels preus, juntament amb facilitats de 

pagament, fruit de la voluntat d’incentivar l’accés dels col·legiats i col·legiades a 

la formació continuada i de donar-los suport, davant la situació  de  crisi 

econòmica en què estem immersos. 

 
CANVI DE PARADIGMA 
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CONEIXEMENT I 
PRÀCTICA JURÍDICA 

SEMINARIS PROCURA AL DIA 

Ponències destinades a tractar temes 

jurídics de màxima actualitat amb un 

enfocament pràctic. 

 
 

 
SALUT I BENESTAR 

TALLERS DE BENESTAR 

Tallers que tenen com a objectiu 

proporcionar diverses eines que 

afavoreixen la bona salut física i mental. 

 
 
 

 
COMPETÈNCIES 
PROFESSIONALS I 
GESTIÓ DEL DESPATX 

AULES DE MILLORA 

PROFESSIONAL 

Sessions dedicades a potenciar les 

competències professionals i a optimitzar 

l’eficàcia dels despatxos. 

 
 

 
ACTUALITAT 
NORMATIVA 

TALLERS D'ACTUALITAT 

Sessions formatives puntuals que 

pivoten al voltant de les novetats 

legislatives i/o jurisprudencials de més 

incidència en l'àmbit processal que 

poden aparèixer al llarg del curs. 

FISCALITAT 

TALLERS DE FISCALITAT 

Sessions pràctiques enfocades a l'anàlisi 

de les novetats fiscals i a proporcionar 

les claus per a preparar la declaració de 

la Renda. 

 
 

ÀREES DE FORMACIÓ 
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