
  

 

A través del Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya hem tingut accés a 
diferents cursos subvencionats en modalitat d’Aula Virtual per als nostres 
col·legiats/des. Aquests cursos estan destinats a treballadors/es adscrits al Règim 
General, autònoms/es i persones en situació d’atur. 

El nombre de places és limitada, per aquest motiu és REQUISIT IMPRESCINDIBLE fer la 
pre-inscripció al curs trucant a  la Secretaria del Col·legi (Telèfon: 93 813 56 38. 
Persona de Contacte: Elvira Mateos) o bé per mail: gestio.serveis@icpb.es. 

Per tal de formalitzar la pre-inscripció heu de fer arribar la següent documentació al 
mail gestio.serveis@icpb.es: 

1. Emplenar i signar l’Annex 1 (sol·licitud de participació) del curs corresponent. 
2. Fotocòpia del DNI 
3. Fotocòpia de la nòmina (capçalera), rebut d’autònom/a o DARDO actualitzat en 

cas d’estar en situació d’atur. Les persones en situació d’ERTO, consten com a 
treballadors/es, per tant han d’aportar còpia de l’última nòmina. 

 

 

RELACIÓ DE CURSOS: 

Xarxes socials (30 hores) 
✓ Dates:  31 de maig i 2, 7, 9, 14, 16, 21 i 28 de juny de 2022 
✓ Horari:  de 15:00h a 19:00h (darrera sessió de de 15h a 17h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (28/06 presencial de 15h a 17h a Egara Formació (C. Ausiàs 

Marc, 9 - Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 24 de maig de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Xarxes socials. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Resolució de conflictes (30 hores) 

✓ Dates:  2, 7, 9, 14, 16, 21, 28 i 30 de juny de 2022 
✓ Horari:  de 15:30h a 19:30h (darrera sessió de de 15:30 a 17:30h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (30/06 presencial de 15:30 a 17:30h a Egara Formació (C. 

Ausiàs Marc, 9 - Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 26 de maig de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Resolució de conflictes. 
✓ Docent: Sra. Lucía Rodríguez 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1gmkoROazk40dptQN_BTqpFyx6F6lJKfV/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UjKqrncK7oEXbNg5spQQ83SLeJxLeb4a/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1FxBFfOXs_8xSH5GSrKtBU4pyTAa6KyFg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18S7cPI4qPsbgOX0lPz4s4vi8AXHbM5SE/view?usp=sharing


  

 
 
 
Aspectes laborals del Règim Especial de Treballadors Autònoms (RETA) (15 hores) 

✓ Dates:  16, 21, 28, 30 de juny i 5 de juliol de 2022 
✓ Horari:  de 15:30h a 18:30h 
✓ Modalitat: presencial 
✓ Lloc: Col·legi Professional de l'Audiovisual de Catalunya (edifici COACB. C. Casp, 

130, 5a planta - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 9 de juny de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Aspectes laborals del Règim Especial de Treballadors Autònoms 

(RETA) 
✓ Docent: Sr. Xavier Garcia Sabaté 

 
Eines Google (30 hores) 

✓ Dates:  30 de juny i 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15 de juliol de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h (darrera sessió de de 10:00 a 12:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (15/07 presencial de 10h a 12h al Col·legi de Periodistes de 

Catalunya (Rambla de Catalunya, 10, Pral. - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 23 de juny de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Eines Google. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Plans d'igualtat (20 hores) 

✓ Dates:  5, 7, 12, 14, 19, 21 de juliol de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:00h (darrera sessió de de 9:30 a 12:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (21/07 presencial de 9:30 a 12:00h al Col·legi de Periodistes 

de Catalunya (Rambla de Catalunya, 10, Pral. - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 28 de juny de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Plans d'igualtat. 
✓ Docent: Sr. Ignasi Riu 

 

Gestió de l’estrès (20 hores) 
✓ Dates:  13, 15, 18, 20, 22 de juliol de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (22/07 presencial al Col·legi de Periodistes de Catalunya 

(Rambla de Catalunya, 10, Pral. - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 6 de juliol de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Gestió de l’estrès. 
✓ Docent: Sra. Lucía Rodríguez 

https://drive.google.com/file/d/1cxscUvHZTRkYHkS1M44zQ9pXPORyenk8/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mr0LWN0Nrs5XQ4tvGhmPtzA4v_HIUV5C/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1fJcVjiPob4nG2TB6oZKxedckxh9C56jl/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RUdXOMb3AcaZb0vlRrQvnGyjC8vED_Kn/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Gtyfi2IKkitv2Res-BPhNO5urz7PTMPp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f2689T_PC19hcawry7Ah7WqDhKIVlmv2/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1xiCKGHoYliT9XNPxAqmpIwi8L1kJ_ahe/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xX8ajl4XEKMG58P1pZh8NnPHOB8Ojcbf/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true

